Commune d’ESSOMES-SUR-MARNE

Téléphone : 03 23 83 08 31 — Télécopieur : 03 23 69 91 27
02400 ESSOMES SUR-MARNE

mairie@mairie-essomes .com

Présentation des activités

ALSH 13-16 ans
EssOmes-sur-Marne

Juillet 2015




1°" semaine, du 6 au 10 juillet

Pour cette premiere semaine, nous partons a la base de loisirs de Jablines-
Annet en Seine et Marne.

Le départ est prévu le lundi 6 juillet a 9H45, les ados arriveront donc aux
horaires habituels de I'accueil de loisirs (jusqu’a 9h dans la petite cour de
I’école primaire).

La base de loisirs offre essentiellement des activités nautiques: catamaran,
paddle, planche a voile, grande plage et baignade en lac, mais aussi du tir a
I’arc.

La taille importante de la base permet toutes autres activités sportives grace
aux nombreux terrains et espaces verts.

Le retour aura lieu le vendredi 10 juillet. Les enfants partiront aux horaires
habituels de sortie, soit a partir de 17h.

Site internet de la base : www.baseloisirs-jablines-annet.fr

A prévoir :
v’ Pique-nique pour le jour de départ, lundi 6 juillet
v’ Brevet de 50 métres
v’ Trousseau (voir page 7)



zéme

semaine, du 13 au 17 juillet

Cette deuxieme semaine se déroule a Essdmes-sur-Marne, donc sans camping.

Lundi 13 : Nous partons aux Blanchards, a Chateau-Thierry, pour y faire de
I’airsoft pendant toute la matinée. L’activité se déroule en toute sécurité grace
au port du masque obligatoire. Il est indispensable d’avoir une tenue adéquate
pour y jouer, soit des habits assez épais et recouvrant.

L"activité se déroulant jusqu’a 12h30, nous pique-niquerons sur place.

A prévoir :
v Une tenue adaptée, pantalon et manches longues
v’ Pique-nique

Le mardi 14 juillet est bien entendu férié

Mercredi 15 : Nous allons a la piscine de Chateau-Thierry durant la matinée.

A prévoir :
v’ Affaires de piscine
v" Brevet 50 métres

Mercredi 15, Jeudi 16 et Vendredi 17 aprés midi : Initiation et réalisation d’un
graffiti avec 'association Street Colors. Nous commencerons par réfléchir a la
fresque puis la réaliserons sur un mur de la commune durant deux aprés-midi.

A prévoir :
v Une tenue adaptée, pouvant étre salie

Vendredi 17 : Direction I'école maternelle d’Essémes pour cuisiner toute la
matinée avec les 4-6 ans en vue du barbecue réunissant les 3 accueils de loisirs
le soir méme.

Nous déjeunerons a la cantine au centre des 4-6 ans. Pour les externes, le
départ se fera donc de I'école maternelle a midi.

Les autres jours, grands jeux et activités sportives sont prévus.



3éme

semaine, du 20 au 24 juillet

Lors de cette troisieme semaine, nous partons au camping de Douzy dans les
Ardennes (08).

Le départ est prévu le lundi 20 juillet a 9h, place du Cygne, a c6té de la salle
polyvalente.

Le camping offre des activités variées : bowling, karting, musée de l'aviation,
baignade en lac, toboggan aquatique, jeux de plein-air...

Cette base est située autour de nombreux espaces verts et d’un trés grand lac.

Site internet de la base : http.//www.camping-douzy.com/fr/

Le retour aura lieu le vendredi 10 juillet, nous serons au centre pour I’heure
habituelle de sortie (17h).

A prévoir :
v’ Pique-nique pour le jour de départ, lundi 20 juillet
v’ Brevet de 50 métres
v’ Trousseau (voir page 7)



4°™ semaine, du 27 au 31 juillet

Direction Fossoy et la ferme du ru Chailly pour y camper lors de cette derniére
semaine.

Nous empruntons les bords de Marne en vélo, d’Essdmes-sur-Marne a Mont-
Saint-Pére, puis traversons le pont afin de nous retrouver de I'autre coté de la

Marne, a Fossoy.

Durant ces 3 jours de camping, du lundi au jeudi, I'objectif sera de réaliser deux
films pour les présenter au spectacle de fin de centre.

La réalisation de ces films permettra de voir toutes les étapes indispensables :
de I"écriture du scénario, la réalisation, le jeu d’acteur, jusqu’au montage final.

S’y ajouteront des activités sportives variées.
Le retour en vélo est prévu le jeudi 30 juillet, en suivant l'itinéraire inverse.

Le retour aura lieu le jeudi 30 juillet, nous serons revenus pour I'heure
habituelle de sortie (17h).

Le jeudi 30 juillet aura lieu le spectacle de fin de centre a la salle polyvalente.

Le vendredi 31 juillet, derniére journée de centre, se déroulera a Essomes.

A prévoir :
v’ Vélo en bon état de marche, casque
v’ Pique-nique pour le jour de départ, le lundi 27 juillet
v’ Trousseau (voir page 7)



Regles et fonctionnement

Quelques rappels concernant les regles et le fonctionnement de I’ALSH :

Nous occuperons les locaux de I'école de la Cote 204, au niveau de la
petite cour.

Le matin, la garderie se déroule de 7H30 a 8H30, I'accueil échelonné de
8H30 a 9H.

Le soir, les départs se font a partir de 17H, la garderie se déroule de
17H10 a 18H.

Lors des journées a Essdbmes sans pique-nique, les externes partent a
midi, et reviennent entre 13H30 et 14H.

Afin de faciliter les transports des pique-niques dans les glacieres, merci
de bien vouloir mettre le repas dans un sac plastique au nom de |'enfant.

Des temps d’appels parents-enfants sont prévus lors des campings. Le
créneau horaire sera de 18h a 19h chaque jour. Merci de bien vouloir
éviter au possible les appels en dehors de cette plage horaire. Pour les
adolescents n’ayant pas de portable, vous pouvez l'appeler au
06.89.86.31.08 au méme créneau horaire.

Nous déconseillons aux enfants d’amener avec eux des objets de valeur
(téléphone portable compris). En cas de perte ou de vol, nous ne
pourrons étre tenus responsables.

Durant les quatre semaines de |'accueil de loisirs, aucun adolescent ne
sera autorisé a fumer.

Si I'enfant est sous traitement meédicamenteux, merci de nous en
informer et de nous fournir le certificat médical.

Les dates et horaires de la deuxieme semaine (a Essdmes) sont
susceptibles d’étre modifiés, vous serez informés si tel est le cas.



Trousseau

2 pantalons

2 shorts

6 tee-shirts

2 pulls

6 slips

6 paires de chaussettes

2 pyjamas

1 k-way

1 casquette

1 paire de lunettes de soleil

2 paires de baskets (ou chaussures fermées)
1 maillot de bain (pas de short)

1 serviette de bain

1 serviette de plage

1 trousse de toilette compléte (dentifrice, brosse a dents, gel douche, creme
solaire,...)

1 duvet

1 sac de couchage

1 oreiller

1 lampe de poche

1 ensemble de cuisine (couteau, cuilléere, fourchette, bol, verre)
1 gourde

1 petit sac a dos

Des mouchoirs en papier

1 sac a linge sale

Objets de valeurs et vétements neufs a éviter !

Penser a noter le nom de votre enfant sur ses affaires.



