
Parcours de Santé 
longueur 1900 mètres ou 930 m

Échauffement
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Ru des Rochets

Essômes-sur-Marne

Consignes d’utilisation
Les équipements sont destinés
aux adolescents et aux adultes

qui réalisent le parcours à leur rythme
et selon leur condition physique. 

Les enfants doivent être
sous la responsabilité d’un adulte.

L’utilisation des agrès est déconseillée
par temps de pluie, de gel ou de neige.

EN CAS D’INCIDENT
composer le 18 ou le 112

Si vous constatez des dégradations
merci de contacter la Mairie au 03 23 83 08 31
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