armor cuiszine " o
to cobin rndissete o ericsde o sofcctte MENU - Ecole Essomes-sur-Marne €: =

-* Plat contenant du porc

Melon [ -~ -
2} Carottes rdpées Concombres vinaigrette Salade brésilienne
Merlu fagon papillote mE2 Aiguillettes de poulet & &
Spaghetti bolognaise (PC) " e Gitielenie foomage ° Pl e
v i Fusilli tricolore
Jardiniere de légumes Gratin de courgettes
Chantaillou Fromage blanc @ Coulommiers Tartare nature
Patisserie Fruit de saison Fruit de saison & Compote de pommes
5/V: Spaghetti au thon S/V:Omelette fromage
_é Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique [F i T e e e —) - - - - 1
[ INFORMATIONS:
% Label Rouge EWD, MSCPéche Durable | :
=== - | Salade brésilienne: Pommes de terre, cceur de palmiers, tomates, mais 1
?g 5 3 .
1 | Viande Bovine Frangaise . Haute Valeur Environnementale I i
I P = I S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
F{w‘:’l’rodui'}s Locaux @ Appellation d'Origine Protégée j= L'ensemble des vinaigrettes, ises et sauces d' sont faites maison :
1 I

L
EO Plat Végétarien



armor cuisine - a¥a
o eviee et S— MENU - Ecole Essomes-sur-Marne g*ga

Tomate Geuf dur mayonnaise [} Crépe au fromage Concombres vinaigrette

Raviolini ricotta et épinards (PC) Nuggets de poisson
Beeuf bourguignon (PC) v Poule au pot (PC) &
Macaroni au beurre

Fruit de saison &

Emmental Vache qui rit Boursin

Créme dessert chocolat Gateau marbré Compote de pommes-abricots
S/V: Pané fromager S/V: Feuilleté de poisen
vt hamn  JH] Produit Tssu de PAgricutture Bioogique |
!_= at Fait n it e I'Agriculture Biologique | e _
1
2 1 I 1
I Label Ro B MSC Peche Durabl. . INFORMATIONS:
ot Sehe orae . :
;,El Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale ! | Légumes du pot: Pommes de terre, carottes, chou blanc 1

3 i 1

| P I I 5/V: Sans viande S/P: Sans pore '
| ‘oz Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d' i t sont faites |
I ! I maison 1
HO Plat Végétarien : : - " Plat contenant du porc !



Qrmor cuiszine

- g
Lo cuirine traditionnelle au service de fa collcetivite - == Qg C-CLIT- ne @: =
VAL Lo Sad
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates vinaigrette [} Salade Domino Betteraves & I'échalotte Carottes répées [
R6ti de dinde aux champignons Colin gratiné au fromage =2 Réti de veau au thym . ;
Tomate farcie veggie
; i Riz
Coquillettes Ratatouille et pommes de terre Pommes vapeur
Fromage blanc Vache Picon Petit moulé Fromage blanc
Fruit de saison Créme dessert vanille Compote pommes-rhubarbes Palet breton
5/V: Nuggets de poisson 5/V: Boulettes de sarrasin

_é Plat Fait Maison Ag Produit Tssue de I'Agriculture Biologique = e e e e e e = - —
. INFORMATIONS:
@ Label Rouge B2 MSC Péche Durable : :

! Salade domino: Pommes de terre, carottes en dés, mdis, petit pois
‘Z-‘ Viande Bovine Frangaise I

3 B . S/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc 1
“%ayy” Produits Locaux ' - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
| maison
© Plat Végétarien E

I -* plat contenant du porc



armor cvisine " o¥h
Mot MENU - Ecole Essomes-sur-Marne ¢ =

Melon Salade de mdis Paté de volaille

Sauté de dinde d l'estragen Colin poélé au beurre w2

Omelette basquaise

Haricots verts persillés 5

Purée Chou-fleur et brocolis

REPAS AUTOMNE

Camembert Edam Gouda

Cookies vanille aux pépites de

Fruit de saison [ s Liégeois au chocolat
chocolat @1’ 9
S/V: Poisson en sauce S/V: Salade coleslaw

1LY Piat Fait Maison Produit Tssue de PAgriculture Biologique - e

== 4B o e A | INFORMATIONS: |

3 1

E@ Label Rouge MSC Péche Durable | : Salade de mais: Mais, fomates, paivrons, olives noires :

Uv-: i i Py 3 1 Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés

1 | Viande Bovine Frangaise '.gi":f,‘ Haute Valeur Environnementale I 1

| o [ S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc 1

I ‘f_ugsl’mduﬂs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | -Lensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d' P sont faites |

| I maison 1
| 1

-* Plat contenant du porc

@ pior vegerarien




armor cvuiszine

ta cuir rrice de o colleotivité

Salade verte
Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits rnixés

Fruit de saison

Salade de riz nicois -5

Paupiette de dinde aux champignons

Jardiniére de légumes m

Saint-Nectaire

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

Concombres vinaigrette

Filet de lieu beurre blanc =2

Haricots verts

Brie

Muffin au chocolat

Maj 30/06/2023

CEuf dur mayonnaise

Filet de dinde a la créme

Purée

Cantal

Créme dessert praliné

S/V: Croustillant au fromage

| pal Plat Fait Maison

@ Label Rouge

F | Viande Bovine Frangaise

lae
i @(3"' Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

INFORMATIONS:

Salade de riz nigois: Riz, thon, poivrons, olives

5/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

5/P: Sans Porc

et sauces d'ac

sont feites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

lo ovisine

Tomates & l'‘echalotte

Escalope de poulet grillée

Pommes quartier
Carré de 'Est

Liégeois vanille

S/V: Falafel a la tomate

MENU - Ecole Essomes-sur-Marne

Potage poireaux et pommes de terre

Poisson meuniére

Haricots beurre

Yaourt nature

Donuts

Salade surprise

Steak haché ketchup f!??

Petits pois

Cheddar

Compote de pommes

5/V:Steak haché au thon

Carottes rdpées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison

Maj 30/06/2023

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

_é Plat Fait Maison

1

@ Label Rouge

i

| !"!Vinnde Bovine Frangaise
I 2o

I‘&rg‘?rodui?s Locaux

]
EQ Plat Végétarien

EP MSC Péche Durable

I
1
I
1
1
I
|
I

INFORMATIONS:

Salade surprise: Pates, tomates, mais

5/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



Maj 30/08/2023

armor cvisine 1(

la ovisine traditionnclie ov rervice de lo collectiviié

MENU - Ecole Essomes-sur-Marne e w
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, 10050808 SIANE 10808618 (6000800 SDAIE (a8108:0 1800008 SHAIE 10809000 (800080 SDANE 20006000

JOUREE MONDIALE DE ALMENTATION | | aasanan 01, 14040008 10000000 0U. 5900006 10010000 0U. 10008016 1900000 0. 10800010
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& Plat Fait Maison Produit Tssue de IAgriculture Biologique - e e y
|@Lubzl Rouge D), MSC Peche Durable : :
5 _-_'_f\f'mndesovine Frangaise f@,‘ Haute Valeur Environnementale |E : R ) ) :
| _._\s ) - N o N B i inaigrettes, mayennaises et sauces d'accompagnement sont fmfe.sl
ﬂ’%f’ Produits Locaux O Appellation d'Origine Protégée : . "
1

Plat contenant du porc

— o - e e







armor cuiszine

la cvirine traditionnclle au rervice de la collectivité

Potage aux 7 légumes

Emincé de poulet mariné

Coquillettes

Yaourt aux fruits mixés

MENU - Ecole Essomes-sur-Marne

CEuf dur mayonnaise

Beeuf aux carottes (PC) @'

Tomme blanche

Concombres a la créme

Omelette

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Maj 03/07/2023

Aceras de poisson

Nuggets de poisson

Chou-fleur au fromage

Candadou

Fruit de saison Ananas au sirop Madeleine Liégeois vanille
5/V: Croustillant au fromage S/V: Marmite de poisson
12X plat Fait Maison Produit Tssue de PAgriculture Biologique |
- B e e e e R e R e s e e
INFORMATIONS:

i Label
R bl Rovge

Yi"[ Viande Bovine Frangaise

| g
1 @‘ Produits Locaux

,@ Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Fy Y

Haute Valeur Envi tale

5/V : Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cuisine

lo evirine troditivanclle av semice de fo volleotivile

Pizza

Escalope de poulet a la tomate

Beignets de brocolis

Emmental

Fruit de saison

S5/V: Poisson en sauce

MENU - Ecole Essomes-sur-Marne

Velouté de légumes

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

SEMAINE 46 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

Terrine de légumes sauce ciboulette

R&ti de veau aux herbes

Gratin d'épinards

Fruit de saison

S/V: Falafel en sauce

Maj 03/07/2023

Carottes répées aux agrumes

Filet de lieu frais & la provencale

Riz

Coulommiers

Mousse au chocolat

A plat Fait Maison

;@ Label Rouge

i ".l Viande Bovine Frangaise

| s
| @‘ Produits Locaux

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

I‘@ Haute Valeur Environnementale

Q Appeliction d'Origine Protéaée

INFORMATIONS:
5/V : Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

I

I S/P : Sans Porc

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
1

1




armor cuiszine

Maj 03/07/2023

- o ¥
o ot rilenstc o e de o MENU - Ecole Essomes-sur-Marne ¢: =
(S v
|
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage CEuf dur mayonnaise Chou rouge aux pommes :ﬁ-' Tarte au fromage
Boulettes d'agneau marengo Pané fromager Steak haché de cabillaud
Paella (PC) &
Pommes vapeur Lentilles Gratin de salsifis
Rondelé Fruit de saison Mimolette Fromage ovale
Compote de pommes Tarte aux pommes Flan nappé caramel m
S/V: Marmite de poisson S5/V: Paélla de la mer
A e | B it T e P iitiinae Fidiasions
= Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique (o y
1 INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable . Salade piémontaise: Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons I
S = ' verts, olives, cornichons, ceuf dur |
- 1
‘?‘ | Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale | I
e , S/V:5ans Viande 5/P: Sans Pore . : !
@:Pr‘uduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée . ¥ - L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d t sont foites maison ]
I -* plat contenant du pore I
-

@ Plat Végétarien LSie S cim i iaiie, = i it o



armor cvuiszine

la colrine traditivanclle av rerice de la collectivilé

Maj 03/07/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage fomate

Sauté de poulet & la nigoise

el
3

Cocos mijotés

Pont |'évéque @

Créme dessert vanille

5/V: Pané de blé fromage épinards

CEuf dur mayonnaise [

Fricadelle de beeuf aux oignons f’éf

Gratin de légumes

Chanteneige

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

Salade verte emmental et croutons

Couscous végétal (PC) &

Fruit de saison

Chou blanc a la japonaise

Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin d'épinards  Z!

Camembert

Liégeois chocolat

‘. A piat Fait Maison
@ Label Rouge
Yj Viande Bovine Frangaise

: lﬂfu_g Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de ['‘Agriculture Biologique

EF® MSC Pache Durable

B
INFORMATIONS:

5/V: Sans Viande

Chou blanc & la_japanaise: Chou blanc, sésame, soja, sucre roux

S/P : Sans Porc

sont faites maison

I - Lensemble des vingigrertes, may

1 ¥ Plat confenant du porc

et sauces d'



Maj 03/07/2023

armor cuisine —
R T ——" MENU - Ecole Essomes-sur-Marne

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

- Plat contenant du porc

Potage Salade coleslaw Samoussa aux légumes Roulade de volaille
Poulet réti Omelette au fromage Paupiette de lapin aux olives
Fish and chips sauce tartare (PC)
Coquillettes - Gratin de butternut et potiron Jardiniére de légumes
Buchette Petit moulé Brownies Carré de I'Est
Compotes de pommes Fruit de saison Mousse au chocolat
o — S/V: Tarte tomate chévre / Poisson aux
+ Folsson en sauce ﬂlinS &
E 2 plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique . P |
@ Label Rouge MSC Péche Durable ; | BEORNATROhE 1
5 L | |
| i i Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés, mayonnaise
?- I\ﬁande Bovine Frangaise = | 1
’ - | S/V: Sans Viande S/P: Sans Pore 1
| 1 L'ensemble des vingigrettes, may ises et souces d' sont faites maison I
| 1

loie>
1 ‘tﬂg" Produits Locaux

O Plat Végétarien e e e Y e e ) e et e J



armor cuisine MENU - Ecole Ess3 M - ..
12 ovirine traditionnelic ou serioe de lo colleotivité - ECOle EsSsOmes-sur- arne 9' B 4
FEthast

Ceuf dur Velouté de potiren Pommes de terre a la ciboulette Betteraves vinaigrette
Steak haché et ketchup ﬁf’ Emincé de poulet Pavé de poisson mariné a I'huile d'olive
Chili végétarien (PC) 3
Frites Ratatouille Chou-fleur et brocolis
Emmental Petit suisse nature Tartare nature Yaourt & la vanille
Fruit de saison = Banane sauce chocolat Créme dessert vanille Palet breton
S/V: Steak haché au thon 5/V: Omelette au fromage

)
| & Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
1 = I | INFORMATIONS: 1
/2y Label Rouge MSC Peche Durable q I .
hyp= - ! I S/V: sans Vi ; !
= < 5 22 = 1 S/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc

1 —[ Vionde Bovine Franguise Sz e Valeor. Eqvi hale I | -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'eccompagnement sont faites |
| BB brodits Locaux @ Appellation d'Origine Protégé ! y ok !
i rig égée , ;

: I =% Plotcontenantdupore. _ _ _ . . o I
UQ Plat Végétarien ! :



armor cvirszine

Lo owlr e e s

Ceuf dur mayonnaise

Sauté de veau & I'ancienne

Carottes au jus

Tomme blanche

Créme dessert chocolat

5/V: Poisson pané

MENU - Ecole Essomes-sur-Marne

Salade verte vinaigrette

Lasagnes provengales (PC)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

REPAS
NOEL

Potage

Pavé de colin & la fomate =2

Macaroni

Carré de I'Est

Madeleine

Maj 0310772023

& piat Fait Maison

a@ Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
e
: l&‘ Produits Locaux
1

| Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable
f"’:‘-‘|
\:g..:j Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

5/V: Sans Viande
- L'ensemble des vincigrettes,
maison

-* Plat contenant du pore

5/P: Sans Porc
et sauces d'

ement sont faites







