ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 30 novembre 2020

Saucisson sec*

Blanquette de veau

Riz

Coulommiers

Créme vanille

REPAS ESSOMES SUR MARNE

mardi 01 décembre 2020

Salade de mais

ELEMENTAIRE

Saucisse fumée *

Cocos mijotés

Yaourt & boire

Fruit BIO

mercredi 02 décembre 2020

g QLIS

Jjeudi 03 décembre 2020

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Carottes rapees locales vinaigrette

Couscous vegetal (pc)

Petits suisses sucrés

Fruit

/
|

Y

vendredi 04 décembre 2020

Tranche de surimi mayonnaise

Steak haché thon aux petits Iégumes

Gratin de poireaux

Yaourt aromatisé

Raisin




ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 07 décembre 2020

Pamplemousse

Chipolatas aux herbes * mardi 08 décembre 2020
Salade fleurette mimosa

e

Coquillettes
Poisson pané sauce tartare mercredi 09 décembre 2020
Tartare nature
Frites
Compote de pommes jeudi 10 décembre 2020

Oeuf dur mayonnaise
Fromage frais aromatisé

Raisin Curry de lentilles (pc) vendredi 11 décembre 2020

Salami*

Paupiette de lapin aux olives

Fromage blanc sucré

Haricots verts
Fruit

Yaourt nature bio

Gaufre liegoise

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 14 décembre 2020

Salade domino

Aiguillettes de ble et emmental mardi 15 décembre 2020
Concombre bulgare

Carottes persillées

Steak haché sauce fromage mercredi 16 décembre 2020

REPAS ESSOMES SUR MARNE
\\
YULJLL
Pommes de terre en quartiers

Fruit jeudi 17 décembre 2020

Pont |'évéque

Banane sauce chocolat REPAS DE NOEL vendredi 18 décembre 2020

Tarte au fromage

Pepites de colin aux 3 cereales

Epinards d la créme

Pointe de brie

Galette bretonne

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 21 décembre 2020

Saucisson sec*

Cordon bleu

ourgettes sautées et pommes de terre

Boursin

Compote de pommes

REPAS ESSOMES SUR MARNE

mardi 22 décembre 2020

Potage

ELEMENTAIRE

Paupiette de dinde au jus

Gratin de poireaux

Kiri

Riz au lait

mercredi 23 décembre 2020
Terrine de légumes mayonnaise

Tortilla

Haricots verts

Croisillon aux pommes

S

Jjeudi 24 décembre 2020

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade arlequin

sauté de boeuf aux olives

Poélée de Iégumes forestiere

Rondelé nature

Fruit

e

vendredi 25 décembre 2020




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 28 décembre 2020

Radis beurre

Réti de porc au thym*

Chou fleur au beurre

Emmental

Liégeois vanille

REPAS ESSOMES SUR MARNE

mardi 29 décembre 2020

Carottes rapees locales vinaigrette

ELEMENTAIRE

Cheeseburger

Frites

Yaourt aromatisé

Donuts

mercredi 30 décembre 2020
Salade verte et emmental

Lasagnes a la provengale (pc)

Compote pommes/fraises

g QLIS

jeudi 31 décembre 2020

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Crépe au fromage

Aiguillettes poulet sce forestiere

Purée

Yaourt sucré

Banane

vendredi 01 janvier 2021




